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Después de 7 afios desde el nacimiento de la
Fundacion BarcelonActua, me congratula
constatar que nuestro modelo de accién social
se ha consolidado.

Un modelo basado en el trabajo en red y en las
conexiones que potenciamos entre ciudadanos,
entre otras entidades y entre el mundo
empresarial, haciendo que el impacto generado
devenga exponencial. Un impacto, por lo tanto,
gue va mas alla del nimero de personas — mas
de 800 - que hemos atendido de forma regular
mediante las 23 actividades y proyectos que
hemos desarrollado a lo largo del 2018. Para
nosotros, el impacto también se mide por la
movilizacién de la sociedad civil que nuestra
labor social hace posible.

Pequefios emprendedores sociales, asi nos
gusta nombrarlos, que han contribuido, gracias
a su implicacién des del voluntariado, a que por
nuestra incubadora hayan pasado este afio 15
nuevas actividades a través de las cuales
mejorar la calidad de vida de personas en
situacion en vulnerabilidad. Entidades sociales
con las que, yendo de la mano, hayamos
conseguido que 1 + 1 no hayan sumado
simplemente 2. O empresas con las que hemos
unido fuerzas para desarrollar nuevos proyectos
gue hoy en dia estan cambiando la vida de las
personas en riesgo de exclusién social.

PRESENTACION

Un elemento clave de esta filosofia de trabajo en red y
multiplicadora es también la implicacibn en
voluntariado, a través del proyecto Toma & Daca, de
las personas a las que atendemos. Gracias a su
implicacion se han podido desarrollar nuevas
actividades a través de las cuales no s6lo hemos
ayudado a cubrir necesidades sociales de colectivos
vulnerables, sino que también hemos contribuido a su
dignificacién e inclusién social.

En definitiva, a través de la Fundacion estamos
ayudando a construir una Barcelona inclusiva, sensible
y comprometida. Una Barcelona donde todo el mundo
encuentra la forma de implicarse desde la proximidad,
elemento clave para tomar consciencia del impacto que
uno mismo esta ayudando a hacer posible, y desde la
buena experiencia, necesaria para que la implicacion
devenga una filosofia de vida y no una simple accion
puntual.

Y en esta linea, con nuevos retos y objetivos, con mas
redes y alianzas, y con la firme voluntad de seguir
contribuyendo activamente a posicionar Barcelona
como referente cuando se hable de inclusividad,
seguiremos trabajando este 2019. Y lo haremos
guiados por los Objetivos de Desarrollo Sostenible
fijados por las Naciones Unidas.

Y queremos continuar haciéndolo contigo, seas un BAC
gue te implicas haciendo voluntariado, seas un socio
que colaboras econémicamente con una cuota regular,
seas una entidad o seas una empresa financiadora,
seguiremos trazando camino.

Muchas gracias a todos los que, de una forma u otra,
ayudais a hacer posible este maravilloso proyecto que
es BarcelonActua.

Laia Serrano Biosca
Presidenta Fundacié BarcelonActua
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BARCELONACTUA
EN CIFRAS

ACTIVIDADES
Y PROYECTOS
ACTIVIDADES
9 4 7 REALIZADAS

IMPACTO
USUARIOS
IMPACTO
VOLUNTARIOS
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I/ HITOS DEL ANO
- 2018

XXIl GALA TARANNA REUNION PATRONATO
(Febrero) (Febrero)

SANT JORDI 2018 ACTO DE PRESENTACION LIBRO
(Abril) “VERSOS D’ACOLLIDA”
(Abril)

|51



Reunién Anual de Socios
(Junio)

1ra Edicion Becas De-BAC
(Junio)

Celebracion Dia Mundial del
Voluntariado
(Diciembre)

|6 |
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Nueva BACempresa: Grand

Hotel Central
(Abril)

Inicio actividad “Sabados,

desayunos en el Raval”
(Octubre)

Prermios o
rundacion Telefonica
al Voluntariado

Finalistas Premios Telefonica
(Desembre)

Concierto de Navidad Coral

Gospel BACtua
(Desembre)

| 71



V.

QUE HACEMOS

INFANCIA
Y
JUVENTUD

INCLUSION
SOCIAL

REFUGIADOS E
INMIGRANTES

INSERCION
LABORAL
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AMBITO

INFANCIA |
JUVENTUD

EDUGAGION 10 REDUGGION DE LAS
DE CALIDAD DESIGUALDADES
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De acuerdo con la dltima "Encuesta de
condiciones de vida" del Instituto
Nacional de Estadistica realizada en
junio de 2018, el 31,3% de los nifios en
Espafia, 2.610.370 nifios y nifias, estan
en riesgo de pobreza o exclusién social.
La pobreza infantil afecta de manera
mas dura a los nifios y nifias que viven
en hogares monoparentales de origen
extranjero o con escasos estudios. Por
ello, las medidas destinadas a paliar la
pobreza infantii deben tener como
prioridad estos colectivos.

Desde BarcelonActua queremos poner
nuestro grano de arena en mejorar la
situacion de estos nifios y de sus
familias. Por ello ofrecemos a nifios vy
ninas provenientes de familias en
situacion de vulnerabilidad un espacio
semanal de refuerzo escolar, merienda
saludable y juegos a la vez que
educamos en valores.

Asi mismo, preocupados por el freno en
el ascensor social a través de la la
educacion, desde la  Fundacion
BarcelonActua ofrecemos cada afo
becas universitarias a  jovenes
provenientes de institutos de maxima
complejidad  contribuyendo asi a
equilibrar la balanza de la desigualdad
social.



PROYECTO

BECAS U-BAC

Asi pues, el objetivo de este proyecto es
potenciar el ascensor social a través de la
educacion, haciendo que jévenes de institutos
de alta complexidad puedan acceder a la
universidad.

Institutos y Barrios: Las becas incluyen:

IES Pau Claris: Santa Caterina i la Ribera

- El pago de la matricula universitaria
(Ciutat Vella)

El material necesario para cursar la carrera
Transporte

Seguimiento personalizado de los
estudiantes con el objetivo de ofrecer un
apoyo en el proceso de adaptacién del
IES Mila i Fontanals: Raval (Ciutat Vella) alumno _

v" Opcion de acceder a las Becas para estudiar
inglés en el British Council, gracias a la
Fundacion Ramon Molinas

v' Cofinanciamiento de un ordenador (sujeto a
los resultados académicos)

v' Cofinanciamiento de apoyo académico
especifico  (academias o  profesores
particulares)

v" Opcion de tener un mentor

AN

IES Besos: Besos Maresme (Sant Marti)

IES Miquel Taradell: Raval (Ciutat Vella)

La educacion es uno de los derechos basicos Duracién de la beca: los 3 primeros afios de
que se han visto afectados por recortes carrera.
presupuestarios. Desgraciadamente en nuestra

ciudad no todos los jovenes pueden acceder a Perfil de usuarios/usuarias: jévenes alumnos
una formacién universitaria. Por un lado, existe en situacién de vulnerabilidad econémica y/o
una politca de becas publicas muy social i con capacitad académica para estudiar

burocratizada y poco sensible a la realidad de en la universidad, de institutos de Maxima
entornos socioecondmicos vulnerables. Por otro Complejidad.

lado, hay jovenes que, pese sus aptitudes
académicas, se ven empujados por el entorno a
centrarse en la busqueda de trabajo una vez
terminado el bachillerato, abandonando asi toda
posibilidad de tener una carrera profesional
exitosa.

Las diferencias y las desigualdades, si hablamos
de estudios no obligatorios se disparan, hecho
que provoca que la educacion universitaria se
haya convertido en un imposible para un gran
namero de familias de Barcelona. 10|
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i‘iﬁ *i al I 18 jovenes becados (Curso 2018-19)
ll-l-l 4 institutos IES de alta complejidad
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"ES UNA OPORTUNIDAD UNICA PARA ESTUDIAR
AQUELLO QUE POR TUS PROPIOS MEDIOS
RESULTARIA MUY DIFICIL Y CASI IMPOSIBLE. EL
APOYO Y EL SEGUIMIENTO QUE NOS APORTAN
ES IMPORTANTE Y MUY AGRADECIDO, YA QUE
SABES QUE S| TIENES PROBLEMAS HAY ALGUIEN
QUE SIEMPRE ESTARA ALLI PARA APOYARTE Y
AYUDAR A DAR CON UNA SOLUCION".

ALEJANDRO TELLO

ESTUDIANTE DE HISTORIA Y BECADO POR
BARCELONACTUA

+ INFO: http://www.barcelonactua.org/ca/beques-bac
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http://www.barcelonactua.org/ca/beques-bac

_____________________________________

Empresas

FINANCIACION B3R 50re10 |

%

Financament

B Empreses
1

B Grans Donants :
q 1
 Esdeveniments .

Fons Propis

|12



PROTECTO BACMENTORIA

@ il
T4 |ac;21) .

Barrio: El Raval

El transito de la adolescencia a la edad adulta
no es un camino nada facil. Si a esto le
sumamos un entorno complejo que no estimula
como deberia, y la ausencia de referentes de
confianza que puedan guiarnos, estos tiempos
turbulentos mas que propulsarnos pueden
dejarnos paralizados, inertes y sin norte.

Desde la Fundacién BarcelonActua,
comprometida desde sus inicios con los
jovenes a través de diversos proyectos y
actividades, hemos llegado a un acuerdo de
colaboracion con AEIRaval para llevar a cabo
conjuntamente el Proyecto Modum.

Médum es un proyecto impulsado por esta
entidad que trabaja desde hace afios con
jovenes en situacion de vulnerabilidad del
barrio del Raval y que apuesta por la mentoria
social como via para favorecer el éxito
educativo de jévenes de entornos vulnerables.

| 13|

Nombre de parejas mentoras-mentoritzados: 24

+INFO: http://www.barcelonactua.org/ca/bacmentoria

“PARTICIPAR EN ESTE PROYECTO HA SIDO UNA
EXPERIENCIA MUY ENRIQUECEDORA.

ES UNA OPORTUNIDAD UNICA, PARA APORTAR UN
GRANITO DE ARENA DE MANERA DIRECTA EN LA
MOTIVACION DE UNA PERSONA, VIENDO LA
EVOLUCION DIA A DIA.

LOS ADOLESCENTES QUE PARTICIPAN EN ESTA
MENTORIA ESTAN TAN CONECTADOS CON LA
REALIDAD, QUE CUANDO ESTAS CON ELLOS TIENES

DUDAS DE QUIEN ENSENA ALGO AL OTRO”.

ERADIO LOPEZ
VOLUNTARIO MENTOR


http://www.barcelonactua.org/ca/bacmentoria

MENUTS

Barrios: Gracia y Raval
Objetivos:

El objetivo de esta actividad es
acompafar a nifilos y nifilas provenientes
de hogares en situacion de vulnerabilidad
en su proceso de aprendizaje, a través de
ofrecer un espacio semanal donde los
nifos y nifas puedan disfrutar de una
merienda saludable, refuerzo escolar y
actividades con diferentes juegos ludicos
pensados y disefiados segun sus edades.

A través del juego se trabajan diferentes
habitos y valores como son: habitos de
higiene personal, la adecuada gestion del
tiempo y el equilibrio entre el estudio y el

ocio, la lectura, formas de ocio
alternativas a lo electrénico, la
convivencia pacifica, la amistad, la

igualdad y el respeto por la diversidad, la
solidaridad y el compartir, y la gestion de
las emociones.

El momento de la merienda es ademas el
momento para mejorar los hébitos de los
nifos y jévenes hacia la alimentacion
saludable.

Los nifios que participan en la actividad
son los hijos e hijas de las madres que
participan en la actividad paralela
“Mujeres del Mundo”.

| 14 |

Perfil de usuarios/usuarias: nifios 'y
nifias entre 3 y 12 afnos provenientes
de familias en situacion de
vulnerabilidad derivadas por los
Servicios Sociales, los CAPs o por
otras entidades sociales.

Periodicidad: cada lunes, dentro del
calendario escolar, de 17:30 a 19
horas.

Empresas y comercios
colaboradores: Co-Aliment
Bonavista, Forn Turris, Veritas,
Angeleta.

4.8 niiios atendidos m
388 meriendas é

5y
) (Y ¢

45 actividades realizadas

+ INFO: http://www.barcelonactua.org/ca/activitats/menuts-
dilluns-a-gracia-344-ca



MENUTS
GRACIA

MENUTS
RAVAL

“BARCELONAACTUA PARA MIS HIJOS ES UN RINCON
DONDE ESTAN A GUSTO TANTO CON LOS MONITORES
COMO LOS AMIGUITOS. CON ILUSION VAN MIS HIJAS A

REUNIRSE CADA LUNES. PARA ELLAS ES LA OCASION
DE JUGAR, APRENDER Y COMPARTIR.”

YOLANDA AKPOLI
“MUJER DEL MUNDO” Y MADRE

| 15|
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Mas de 90.000 personas mayores viven solas en la ciudad de Barcelona y un 40% de las pensiones
tienen un importe inferior al salario minimo interprofesional. La precariedad econdémica, la falta de salud y
la soledad no deseada son los principales problemas a los que se enfrenta este segmento de la
poblacion.

Conocedores de esta realidad, la Fundacion BarcelonActua busca generar espacios de convivencia entre
las personas mayores en situacién de vulnerabilidad y los vecinos y vecinas de Barcelona. Es asi como
hemos creado el modelo “BACuinetes” donde semanalmente se encuentran alrededor de una cocina,
cedida por algun centro civico o empresa, personas mayores solas y voluntarios del barrio con la idea de
pasar un rato distendido cocinando y compartiendo.

| 16 |



BACUINETES PARA GENTE MAYOR

Barris: Sants, Navas i Guinardd

La actividad de BACuinetes ofrece un espacio de
confianza y cercania donde los abuelos y abuelas se
sientan acompafiados y queridos, a la vez que les
ayudamos a tener una alimentacion saludable.

A lo largo de las dos o tres horas que dura la actividad,
se cocinan comidas nutritivas, se desayuna con los
abuelos y abuelas y rompemos asi el estigma de la
soledad. Una vez acabada la actividad se llevan los
menus de tres dias a casa.

Aunque la cocina, la interaccién entre voluntarios y
gente mayor, la cercania y la hermandad son
elementos en todas las BACuinetes, cada una de ellas
tiene su particularidad:

| 17 |

BACuinetes Sants: Se cocinan comidas
nutritivas para un grupo de abuelos y
abuelas del barrio de Sants. Esta actividad
tiene la particularidad que, en paralelo, se
realiza otra, BACmemory, cuyo objetivo es
potenciar el envejecimiento activo de
abuelos y abuelas. De esta manera, hay
voluntarios que pueden focalizarse mas en
la preparaciéon de los platos, mientras otros,
centran su tarea en llevar a cabo dinamicas
con los mayores.

BACuinetes Navas: en esta actividad,
abuelas y voluntarios cocinan
conjuntamente, en un ambiente entrafiable
donde el trabajo en equipo y el carifio son
los protagonistas. Las abuelas que
participan en esta actividad viven todas en
pisos de “Habitatge amb serveis” al lado del
Centro Civico de Navas.

BACuinetes  Guinardd:  Cocinamos
deliciosos platos para un grupo de personas
mayores en situaciéon de vulnerabilidad del
barrio del Guinardd, mientras conversamos,
compartimos trucos de cocina, y rompemos
su aislamiento social. Una vez acabada la
actividad, se llevaran los platos cocinados
con amor para casa.



El origen de los alimentos viene de comercios
colaboradores de los barrios de Carmel, Sants, Navas Personas
i Guinard6é que hacen aportaciones en especies a la mayores
actividad, y del fondo propio de la Fundacion. atendidas

semanalmente

Empresas y comercios colaboradores:

Sants: Carnisseria La Roca, Pesca Salada,
Pastisseria Gracia, Caliu Espai d’acolliment, Consum,
Condis.

Navas: Pastisseria Morera, Fruiteria Bona Fruita i
Verdura, Merimar Terceros S.L., Carnes Selectas
Antonio y Angeles, CondisLife, Condis TuSuper, i Bon b g
Preu Virrei Amat, Cal Fruités, Zamorano, Polleria. i Comidas
5 cocinadas
Guinardo: Veritas, Tot ou, Cansaladeria Elena
Subirats, Superestalvi, Croissanteria Forn de Pa
Sabadell, Fruita i verdures, La Botiga: pans i
entrepans, Petit muguet, Cansaladeria Pascal.

Perfil usuario: Mayores en situacion de
vulnerabilidad, derivados del CAP y Servicios Sociales
(Sants, Carmel y Guinardd) y abuelas residentes en

viviendas tuteladas (Navas). Actividades

Periodicidad: Semanal realizadas

+ INFO:
http://www.barcelonactua.org/ca/activi
tats/gent-gran/

‘Lo QUE MAS ME GUSTA DE BACUINETES GUINARDO ES
QUE A MENUDO LA LINEA ENTRE VOLUNTARIO-USUARIO SE
DESDIBUJA Y NOS RECONOCEMOS PERSONAS.

COMPARTIMOS JUNTOS ESPACIOS DE CARINO Y ESCUCHA Y
CRECEMOS EN ESTE CONTACTO TAN CERCANO Y SINCERO,
TENGAMOS LA EDAD QUE TENGAMOS.”

ltziar Torres
Voluntaria “BACuinetes Guinardo”

| 18 |



BACuinetes
SANTS

BACuinetes
NAVAS

BACuinetes

GUINARDO
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BACMEMORY SANTS

Todo dentro de un marco de convivencia
integradora vy dando éenfasis al
acompafiamiento de estas personas
mayores.

Periodicidad: Semanal

Colectivo al que nos dirigimos:
Mayores en situacion de vulnerabilidad
del barrio de Sants

Barri: Sants +INFO:
http://www.barcelonactua.org/ca/activitats/b
acmemory-sants-394-ca

Es una actividad que comenzé6 en el 2017

en el espacio de BACuinetes Sants y que

tiene  por objetivo fomentar un =
envejecimiento activo, generar vinculos 4.4 . . ‘fﬁ}‘
afectivos fuertes, trabajar diferentes areas actividades realizadas b
cognitivas, la psicomotricidad, la memoria,

la autoestima y reducir el tiempo de

soledad.

“AYER EN SANTS, ENTRE FOGONES Y
ACTIVIDADES ARTISTICAS DISFRUTAMOS DE UN
INTERCAMBIO INTER-GENERACIONAL E
INTERCULTURAL YA QUE DOS DE LOS
VOLUNTARIOS ERAN DE EEUU. PINTAMOS

MANDALAS QUE FOMENTAN LA CREATIVIDAD Y UN
DIVERTIDO JUEGO DE ROMPECABEZAS CON
SILABAS EN CATALAN DONDE LOS VIMOS BIEN
DISTRAIDOS, COMPITIENDO ENTRE ELLOS A LA
VEZ QUE COOPERABAN Y SE PASABAN FICHAS.”

Sigrid Conesa
Coordinadora “BACmemory”

| 20 |



AMBITO
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En 2018, mas de 3.000 personas residentes de la ciudad de Barcelona no cuentan con un techo bajo el cual
resguardarse ni tener una cotidianidad digna. Esta cifra, ademas, ha crecido mas del 50% desde el inicio de la
crisis en 2008. Las personas sin hogar tienen una red social escasa en la que apoyarse extremadamente limitada.
Ademas de ello viven en su dia a dia la invisibilidad y el rechazo de una sociedad que mira hacia otro lado. En
BarcelonActua creemos en la fuerza de los vinculos sociales para romper prejuicios y estigmas. Por ello
desarrollamos actividades que fomentan la interaccion positiva entre las personas donde se favorece el camino
hacia la inclusion social.

Desde el 2011 cada jueves repartimos cenas a mas de 120 personas en situacion de exclusion social del barrio
del Raval. Recientemente se han creado dos espacios mas, los desayunos de los sdbados y de los domingos. Con
el pretexto de la comida se logra entre invitados y voluntarios un espacio de acercamiento y escucha mutua. Es
asi como una alimentacion equilibrada, el acompafamiento y la creacién de vinculos dentro la comunidad son los
tres principales retos de la actividad.

Los alimentos usados en la actividad son donados por comercios colaboradores, o bien son cocinados en otras
actividades de “BACuinetes para la integracion” en las que participan como voluntarios personas con
enfermedades mentales o diversidad intelectual, o bien personas migradas recién llegadas. De esta manera,
logramos un doble objetivo: ofrecer a las personas de la calle una comida caliente y sabrosa y, ademas,
favorecemos la normalizacion e integracion de estos otros colectivos vulnerables de la sociedad.

| 21|



DESPENSA SOLIDARIA

La actividad se realiza gracias a las donaciones
de comercios solidarios del barrio, los
“‘BACrecaptes” varias veces al ano en algun
mercado de Barcelona, las camparfas para la
despensa varias veces al afio también, las
donaciones de socios y voluntarios, y fondos
propios de la Fundacion.

Periodicidad: Semanal

+INFO:
http://www.barcelonactua.org/ca/activitats/b
aclots-familiars-343-ca?ie=2806

Barrio: Gracia

Esta actividad consiste en preparar lotes

de alimentos para familias en situacién de

vulnerabilidad y que presentan situaciones

de riesgo alimentario. La misma actividad se 883 Lotes repartidos
realiza mientras las madres estan

participando en el grupo “Mujeres del

Mundo” y sus hijos e hijas participan en

“Menuts de Gracia”.

“TENEMOS EN NUESTRAS MANOS LA POSIBILIDAD
DE HACER QUE LA GENTE CON PROBLEMAS DE
TODO TIPO NO PASE HAMBRE. PIENSO QUE LOS

MERCADOS SON UNA FUENTE QUE SE DEBE DE
APROVECHAR PARA PALIAR ESTE PROBLEMA.”

Geroni
Paradista del mercado de la
Abaceria | 22 |



MUJERES DEL MUNDO

El grupo “Mujeres del Mundo” es un espacio intimo
para compartir experiencias e inquietudes que se
ofrece a las madres que llevan a sus hijos a la
actividad de “Menuts de Gracia” y “Menuts del
Raval’, pero esta abierta a cualquier mujer. Es un
punto de encuentro donde apoyamos aquellas
mujeres que quieren empoderarse, reinsertarse al
mundo laboral o tener herramientas para luchar
delante de cualquier adversidad.

En las sesiones se reflexiona sobre temas
sensibles que les puedan afectar para compartir
experiencias y dar apoyo.

También trabajamos la cohesion grupal,
para que las usuarias puedan ayudarse las
unas a las otras.

Perfil de wusuario: madres y mujeres
derivadas de Servicios Sociales, el CAP del
barrio y otras entidades sociales, que se
encuentren en situacion de vulnerabilidad y
con una red social débil.

Periodicidad: Semanal

+INFO:
http://www.barcelonactua.org/ca/activitats/d
ones-del-mon-342-ca?ie=2826

Sponsors actividades:

FAMILIA

TORRES

'wm,/w zd’7 o

Voces de Mujeres del mundo

Me siento segura de mi misma y muy apoyada
por las voluntarias que nos hacen sentir Unicas y
especiales.

Cuando no puedo venir me falta algo. Es el
espacio para poder hacer algo por mi.

Las actividades te desvinculan de los problemas.
Te empoderan. Cada lunes salgo fortalecida.

Me gusta muchisimo. Me encuentro bien;
relajada cuidada. Es un gran apoyo para mi. Me
da confianza en mi misma,



http://www.barcelonactua.org/ca/activitats/dones-del-mon-342-ca?ie=2826
http://www.barcelonactua.org/ca/activitats/dones-del-mon-342-ca?ie=2826

JUEVES, CENAS EN EL RAVAL

201185 0- 11119351

Barrio: Raval

Desde el 2011 cada jueves repartimos
cenas a mas de 120 personas en situacion
de exclusion social del barrio del Raval.
Con el pretexto de la comida se logra entre
invitados y voluntarios un espacio de
acercamiento y escucha mutua. Es asi
como una alimentacién equilibrada, el
acompafiamiento y la creacion de vinculos
dentro la comunidad son los principales
retos de la actividad.

Carme Loza
Coordinadora de la actividad “Jueves, cenas
en el Raval”

Los alimentos son donados por comercios
colaboradores o bien son cocinados en
otras actividades BAC como lo son:
“‘Cocinamos para el Raval’; “BACuinetes
Eixample”, “BACuinetes Carmel”,
‘BACuinetes  Gracia” y “BACuinetes
Poblenou”, que destinan parte de lo que
cocinan al Raval, y fondos propios de la
Fundacion.

Perfil de usuario: personas en situacion de
extrema vulnerabilidad, muchas de las
cuales viven en la calle. La mayoria de los
usuarios cenan el resto de la semana en el
comedor social de Nueva Vida de la calle
Robador.

Periodicidad: Semanal

Empresas y comercios colaboradores:
Finques Grau, La Camarasa, O'Vall d'Ouro,
Veri, Grup Eat&Out

+INFO:
http://www.barcelonactua.org/ca/activitats/ctivitat
s/dijous-tots-a-taula-al-raval-15

@
Sponsor actividad: \I o pl 9

constructora

“‘“AYER FUE OTRA TARDE DE JUEVES BIEN BONITA, FUIMOS
MUCHOS VOLUNTARIOS, LOS HABITUALES Y ALGUNOS DE
NUEVOS, ENTRE TODOS LOS VOLUNTARIOS DIMOS LA PRIMERA
MERIENDA, INFUSIONES, ZUMOS Y FUET. SE REPARTIO ROPA Y

AYER, GRACIAS A UNA DONACION DE PRODUCTOS DE HIGIENE Y
PERFUMERIA PUDIMOS REPARTIR ESPUMAS DE AFEITAR, CEPILLOS DE
DIENTES, DESODORANTES, PINTALABIOS, CREMAS Y ALGUN CHAMPU.
iY LA CENA COMO CADA JUEVES, COMIDA A RAUDALES!”
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SABADOS Y DOMINGOS,

DESAYUNOS EN EL RAVAL

Perfil de usuario: personas en situacion de
exclusion social, muchas de les cuales viven en
la calle, y habituales también de nuestra
actividad “Jueves, cenas en el Raval”.

Empresas y comercios colaboradores:
Finques Grau (cesién del “Espai Grau”),
Eat&Out, DAMM

Periodicidad: Semanal

+INFO:
http://www.barcelonactua.org/ca/activitats/di
umenges-esmorzars-al-raval-283-ca

Barrio: Raval

La actividad de sdbados y domingos consiste
en dar desayuno a mas de 50 personas en
situacién de exclusion social y compartir juntos
un rato de conversacion y acercamiento. Se
crea un espacio de complicidad, donde
invitados y voluntarios comparten mucho mas
gue un desayuno.

Sponsor actividad:

“RECETA PARA UN BUEN DESAYUNO: 900 GR. DE EMPATIA
Y CALOR HUMANO, 900 GR. DE COLABORACION, Y
AGRADECIMIENTO MUTUO. SAZONAR CON ABRAZOS,
SONRISAS Y MUSICA. SE REPITE, CADA DOMINGO, LA
ELABORACION DE ESTA MARAVILLOSA RECETA.

CUMPLIMOS DOS ANOS Y SOPLAMOS VELAS. NO HAY

MAYOR ALIMENTO QUE EL QUE SACIA EL ALMA. Y ESE ES,

. _ PRECISAMENTE, EL QUE SABOREAMOS CADA DOMINGO EN
Annie Celdran. Voluntaria EL RAVAL.”

“Domingos, desayunos en el Raval”
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COCINAMOS PARA EL

A través de su participacion en esta actividad,
también potenciamos la integracion de
personas recién llegadas o de colectivos en
situacion de vulnerabilidad de nuestra ciudad,
asi como de voluntariado corporativo o de
entidades educativas.

Periodicidad: Mensual

+INFO:
. . http://www.barcelonactua.org/ca/campanyes/cuinem-pel-
Barrio: Eixample i 9 pany P

El primer jueves de cada mes preparamos 30
raciones de comida en un espacio cedido por la
empresa Veritas. Una vez cocinados, se llevan al
Raval para darlos esa misma tarde a nuestros SUPERMERGATS .
invitados de la actividad "Jueves, cenas en el Sponsor actividad: \/DQ r'|‘|';:|q
Raval'. Todos los alimentos necesarios para MENJAR DE VERITAT

preparar las raciones, asi como el espacio de
cocina (Tierra Veritas) son donaciones de Veritas.

“AYER PUDE PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD “COCINEMOS
PARA EL RAVAL”, ES UN ESPACIO PRIVILEGIADO QUE
TERRA VERITAS NOS PROPORCIONA Y HICIMOS cuscUs
CON VERDURAS Y POLLO. ESA MISMA COMIDA SE LLEVO
HASTA EL RAVAL, DONDE LA MISMA TARDE SE SIRVIO A

LAS PERSONAS MAS NECESITADAS DEL BARRIO. HA SIDO UNA
EXPERIENCIA MUY ENRIQUECEDORA Y UNICA. ES NECESARIO
COLABORAR Y MOVILIZARNOS PARA PODER CONSTRUIR UNA
SOCIEDAD MEJOR Y CUBRIR LAS NECESIDADES BASICAS DE

Marina Clivillé Domingo —

Voluntaria “Cocinemos para el
Raval’
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6 . 300 cenas

servidas los “Jueves”
en el Raval

3600 desayunos

servidos los “Sabados” y
los “domingos” en el
Raval

Promedio de usuarios
atendidos semanalmente:

133 Ios jueves y 61 los
sabados y domingos

328 comidas

cocinadas en Terra
Veritas
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BACRECAPTES

Barrio: Sarria, Eixample

: Un par de veces al afio y gracias a un acuerdo
ST ate M. firmado hace mas de 4 afios con el Instituto de

Mercados de Barcelona, hacemos un recaudo
para conseguir alimentos para la “Despensa
Solidaria de Gracia”. Cambia el lugar, pero la
metodologia es la misma.

Periodicidad: 2-3 veces al afio.

,’a'q . 2 actividades
" - realizadas
)

v

“EL SABADO HICIMOS UNA RECOGIDA DE ALIMENTOS
EN EL MERCADO DE SARRIA. |jjERAMOS POCOS
VOLUNTARIOS PERO CON MUCHAS GANAS!!!

iiGRACIAS A TODOS LOS QUE PARTICIPASTEIS!!
TODOS LOS ALIMENTOS RECOGIDOS FUERON A LA
DESPENSA DE GRACIA Y AYER LOS PUSIMOS EN SU
CON MIREIA, CARLOS Y LA OLGA!!”

Isabel Zamora Casas

Coordinadora Rebost Solidari
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BACTALLERET

Barrio: Raval

El “BACtaller” es un espacio de encuentro
entre BACs y personas del barrio del
Raval, donde se hacen manualidades que
ayudan al financiamiento de proyectos
concretos de la fundacion (y que deciden
los propios participantes de la actividad).
La actividad es variable y cambia segun la
época del afo.

Periodicidad: Semanal

+INFO:
http://www.barcelonactua.org/ca/activita
ts/bactalleret-solidari-al-raval-
1797ie=2839
@
O anlC
Wiy 18 actividades
@ ;
realizadas
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BACUINETES PARA LA

INTEGRACION

Barrio: Eixample, Poblenou, Gracia y Carmel

Las “BACuinetes para la integracion” tiene un
doble objetivo:

El primero es preparar comida que se serviran
a nuestros invitados de la actividad “Jueves,
cenas en el Raval’. La materia prima se
obtiene gracias a la movilizacion de comercios
del barrio, que colaboran de forma semanal en
la actividad. En el caso de Poblenou, ademas,
una parte es para complementar la dieta de las
personas en situacién de vulnerabilidad social
econOmica del mismo barrio.

El segundo objetivo es fomentar la integracion
y la normalizacion de personas pertenecientes
a diferentes colectivos como son las personas
en situacion de vulnerabilidad socioeconomica,
personas con enfermedades mentales o
personas con diversidad intelectual. En la
cocina, todos somos voluntarios BAC que
ofrecemos nuestro tiempo y conocimiento para
mejorar la dieta de quien mas lo necesita.

Entidades colaboradoras: Centro Civic Can
Felipa (cessié de l'espai), i lI'associacié de
veins y veins del barri del Poblenou: Apropem-
nos (els voluntaris). Centro Civic Urgell (cessio
de [l'espai), i el Servicio de Rehabilitacio
Comunitaria (els voluntaris). Fundacié Tutelar
ACIDH (cessié de l'espai al Carrer Siracusa i
els voluntaris també). Fundacio els Tres Turons
(cessio de 'espai i dels voluntaris també).

BACuinetes Poblenou: Se cocinan comidas
nutritivas para un grupo de personas mayores
del barrio de Poblenou. Esta actividad tiene la
particularidad que, en paralelo, se cocina
también para las cenas de los Jueves en el
Raval, por lo tanto, no solamente se destina al
colectivo vulnerable de personas de edad
avanzada del barrio, sino que también a las
personas sin techo que acuden cada jueves al
local del Raval a recoger la comida.

| 30|

BACuinetes Eixample: Cocinaremos
comidas nutritivas y saludables para
nuestros invitados del Raval, de la mano
de los usuarios y educadores del Servei de
Rehabilitaci6 Comunitaria (SRC) de la
Esquerra de I'Eixample. EI SRC es un
centro publico comunitario que presta
atencion integral de salud mental. El
objetivo de esta actividad es trabajar con
la normalizacién e inclusion social de los
usuarios del SRC.

BACuinetes Gracia: Se cocinan menuds
nutritivos y saludables para nuestros
invitados del Raval, de la mano de los
usuarios de la Asociacion Catalana de
Integracién y Desarrollo Humano (ACIDH),
chicos y chicas con inteligencia limite.

El objetivo de esta actividad es, ademas
de contribuir a las raciones que se
reparten cada jueves al Raval, contribuir a
la normalizacién y la inclusién social de
estos jovenes.

BACuinetes Carmel: En esta actividad los
voluntarios BAC cocinan juntamente con
jévenes de la Fundacion Els Tres Turons
que realizan practicas como parte de su
itinerario personal de insercién laboral. Se
cocinan unos 20 platos para los invitados
del Raval (personas excluidas
socialmente) y también para las personas
mayores que asisten a la actividad.




Empresas i comercios
colaboradores:

Poblenou: Veritas, Alimentacio, Bona
fruita, Forn de Pa Santanach, Fruiteria
July, Vida Meva, Carniceria Blanca, L’'Hort
del Poblenou, Superverd, Estel de Mar,
Forn Baluard, Forn Cruixent.

Eixample: Consum

Gracia: Veritas, Bonpreu, Parada de
fruites i verdures GERONI i CARMEN (del
Mercat de I'’Abaceria Central), Parada de
fruites i verdures NINO i ADELA (del
Mercat de I’Abaceria Central).

Carmel: Consum, Grupo Moiano, Fruites i
Verdures Rosa, Associacio de
Concessionaris del Mercat del Guinardé i
del Mercat del Carmel.

Perfil de usuario: Personas con algun tipo

de problema de salud mental (Carmel y

Eixample), jovenes con inteligencia limite
(Gracia) y personas en situacion de
vulnerabilidad socioeconémica.

Periodicidad: Semanal

+ INFO: http://www.barcelonactua.org/es/activitats-
esl/inclusion-social/

":9 9 5 actividades

realizadas

ol 92¢ 4 2 .
r,'a%v voluntarios
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AMBITO

REFUGIADOS Y
IMMIGRANTES

Segun las estadisticas oficiales del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR), se ha alcanzado el triste récord historico de 68.5 millones de personas refugiadas y
desplazadas en todo el mundo. Personas que, por causas religiosas, politicas, raciales, de guerras,
econdémicas o de catastrofes naturales se ven obligadas a abandonar sus paises de origen. El Estado
Espafiol recibié en 2018, 55.668 solicitudes de proteccién internacional: un 79 % mas que en 2017*.

Desde BarcelonActua, colaboramos con Cruz Roja, ACCEM, CEAR y Migra Studium, focalizando nuestra
labor en el proceso de integracion de estas personas en nuestra sociedad. Esto lo hacemos favoreciendo
la creacion de una red social, a través de su participacion en clases de integracion lingiistica, actividades
semanales regulares, encuentros con referentes y participacion en actividades de voluntariado,
favoreciendo su empoderamiento y dandoles herramientas para incrementar su bienestar y autonomia en
su nueva ciudad de acogida.

(*https://www.accem.es/datos-2018-asilo-y-refugio/)
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Integracion Linguistica

Barrio: Gracia

El objetivo de esta actividad es ayudar a la
integracion de personas refugiadas e inmigrantes
humanitarias, a través de la lengua y el trato con
los voluntarios que la ensefian. Las clases de
integracion linguistica son la puerta de entrada de
las personas a las que atendemos, a partir de las
cuales se hace una valoracién de su situacion y
grado de vulnerabilidad, para después ofrecerles
actividades regulares formativas, la asignacion de
un referente o la participacién en actividades de
voluntariado de la Fundacion como parte del
proyecto Toma&Daca.

Perfil de usuario: Personas inmigrantes
humanitarias y refugiadas derivadas desde las
diferentes entidades sociales con las que
trabajamos. Personas recién llegadas que quieran
aprender a leer y escribir, y/o a practicar el idioma.

Periodicidad: 3 clases de integracion linglistica a
la semana, en las cuales se imparten las clases
durante 1.5 h.

| 33|

Entidades colaboradoras: Creu Roja,
ACCEM, Fundacié Migra Studium, CEAR,
Probens, Barcelona Ciutat Refugi.

Parejas linguisticas i encuentros ludicos

A través de esta actividad, hacemos salidas
lidicas grupales, a través de las cuales
damos a conocer nuestra ciudad a las
recién llegadas, mejorando ala vez, sus
niveles de autoestima, bienestar 'y
autonomia. En el caso de les parejas,
realizan encuentros semanales con el
objetivo de conversar.

+INFO:
http://www.barcelonactua.org/ca/activitats/dijous
-alfabetizacio-de-persones-refugiades-i-
immigrants-fase-2-339-ca




Encuentros ludicos

Objetivo: A lo largo del afio, hemos
organizado encuentros ludicos puntuales
para favorecer el conocimiento de la
ciudad, su oferta de ocio y cultural, asi
como estrechar lazos con los voluntarios.
Organizamos salidas ludicas grupales, a
través de las cuales damos a conocer
nuestra ciudad a las persones recién
llegadas, a la vez que mejoramos sus
niveles de autoestima, bienestar y
autonomia.

Periodicidad: una salida al mes

Entidades colaboradoras: Federacio
Catalana del Voluntariat Social, Obra
Social LaCaixa, Barcelona Ciutat Refugi

Actividades regulares

Objetivo: Ofrecer la participacion periddica en
actividades formativas o de ocio, para afianzar sus
habilidades linguisticas, evitar el aislamiento social y
estructurar su tiempo de una manera constructiva.
Priorizamos las actividades en las que puedan
conocer al maximo numero de personas posibles y
gue estén dentro de programas que se ofrecen al
resto de ciudadanos (como por ejemplo centros
civicos o espacios jévenes), para que participen en
ellas como una persona mas, sin la etiqueta de
“asilado” o ‘“inmigrante humanitario”. Entre las
actividades ofrecidas se incluyen: clases de danza,
clases de fotografia, futbol, asi como clases de
teatro.

Periodicidad: semanal

Entidades colaboradoras: Espai Jove Casa
Sagnier, Artistes Pedagogs, IES Montserrat, IES
Menéndez Pelayo
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Toma & Daca

Objetivo: Favorecer la participacion de las
personas solicitantes de asilo e inmigrantes
humanitarias en actividades de voluntariado
de la Fundacién. Como un voluntario mas,
se despojan de su etiqueta de “recién
llegados” para ofrecer su tiempo vy
habilidades a colectivos vulnerables de la
ciudad de Barcelona, repartiendo cenas y
desayunos en el Raval, cocinando para
este mismo colectivo o atendiendo a nifios
de mujeres en situaciéon de vulnerabilidad.
Esto les empodera, dignifica, favorece a su
aceptacion social y los acerca a la realidad
de pobreza que también se experimenta en
Europa. Aquellos que méas se han
implicado, son coordinadores de una
actividad de voluntariado de la Fundacion.

Periodicidad: Semanal

El  proyecto de Toma&Daca  fue
seleccionado por la Fundacion Telefonica,
como una de las 15 mejores iniciativas de
voluntariado de toda Espafia en el afio
2018, y quedo finalista en la categoria de
Voluntariado Inspirador.

162 horas de clase de
integracion linguistica
Impartidas

120 voluntarios movilizados

30 alumnos participantes

en actividades ludicas
regulares

16 participantes Toma&Daca

4 alumnos con referente

130 personas atendidas
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Referentes

Objetivo: Ofrecer un vinculo personal a las
personas refugiadas e  inmigrantes
humanitarias derivadas a la Fundacién. Un
voluntario de la Fundacién, previamente
formado por la misma, hace un
acompafamiento individual de 3 meses a
una persona recién llegada, quedando con
ella semanalmente. En sus encuentros,
trabajardn la mejora del idioma, el
establecimiento de un vinculo afectivo, el
conocimiento de la ciudad y dominio del
transporte  publico, haciendo aflorar
aquellas necesidades individuales que,
dependiendo del perfil de la persona, vayan
surgiendo.

Periodicidad: Acompafiamiento semanal
durante 3 meses.

“HE RECONOCIDO LO POSITIVO QUE ES DAR UN ESPACIO
DE ESCUCHA, ORIENTACION Y MEDIACION COMO
REFERENTE A LAS PERSONAS RECIEN LLEGADAS.

RECONOCER EL ESPIRITU RESILIENTE Y LA NECESIDAD

HUMANA DE LOS RECIEN LLEGADOS DE VINCULARSE CON
EL NUEVO PAIS. SOLO PUEDO DECIR QUE ES UN
PROYECTO ALTAMENTE INNOVADOR Y DESDE MI PUNTO DE

VISTA MUY NECESARIO EN ESTOS TIEMPOS.”

Stefania Angella
Referente de un alumno
refugiado
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En BarcelonActua dedicamos nuestros esfuerzos al seguimiento personalizado de
las usuarias de nuestras actividades de “Mujeres del mundo” que estan en
blsqueda de trabajo o que buscan mejorar su formacion y su empleabilidad y lo
hacemos a través del proyecto Becas De-BAC
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PROYECTO BEQUES DE-BAC

Barrio: Gracia

Desde la Fundacién BarcelonaActua iniciamos, junto con
la Fundacion Familia Torres, el proyecto “Becas De-BAC”
(Becas Mujeres Empoderadas BAC). Un proyecto dirigido
a madres en situacion de vulnerabilidad social y
precariedad econdmica, cuyo objetivo es el de ayudarlas
a mejorar su empleabilidad a través de la formacioén y el
acompafiamiento tanto a nivel profesional como personal.

La Fundacion BarcelonaActua ofrece una beca de
formacion que da énfasis en el seguimiento de las
mujeres a través de la intervencion de 3 figuras clave: la
responsable del proyecto Becas De-BAC, una mentora y
una técnica ocupacional. Asi mismo, las mujeres asisten
semanalmente a la actividad “Mujeres del mundo”, un
grupo de apoyo y acompafiamiento a la mujer liderado
por dos coach/psicélogas. Cada una de estas personas
apoya las mujeres en distintos niveles con el objetivo de
mejorar sus posibilidades de éxito.

Asi, las becas DE-BAC consisten en cuatro areas
bésicas: Formacion, Mentoria Social, Grupo Mujeres
del Mundo, Practicas y posterior busqueda de trabajo.

Lola
Mentora de una mujer
becada

FAMILIA “HACE TRES MESES EMPECE UN PEQUENO VIAJE COMO

TORRES MENTORA, ACOMPANADA, SOSTENIENDO LOS MOMENTOS
Vo DIFICILES. OBSERVAR Y COMPARTIR LA BIOGRAFIA DE UNA
Deacte: . e -

’ = PERSONA CON DIFICULTADES FISICAS, EMOCIONALES Y

MATERIALES QUE CONQUISTAR, ES SIEMPRE UNA VIVENCIA
LLENA DE RIQUEZA HUMANA"
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Nuestra incubadora de

actividades

’ BARCELONACTUA g
f

Con el objetivo de llegar a mas colectivos 8
vulnerables y de movilizar a méas voluntarios, en
BarcelonActua se inician continuamente procesos
de gestacion de nuevas actividades en diferentes
barrios de la ciudad llamado Incubadora de Nuevas actividades /
Actividades. proyectos en la
Durante el 2018, la incubadora ha registrado un incubadora
total de 21
proyectos y actividades, de los cuales 18 fueron
de nueva creacion (2018) y 8 1 O
ya se habian consolidado en diciembre de 2018. A
finales de 2018, BAC estéa presente en 9
de los 10 distritos de la ciudad, con mas de 20
actividades semanales. 1

Baja de actividad

| 39|



IS X LA VERNEDA

ELLS El @n.'.m o ECGUINARDO a LA PAU C
= (C-31 |
VALLUCARCA'Y ¢ @
OSIPENITENTES ELBES!
CAMP DE EL MARE
AN L'ARPA DEL CLOT
0.
(:, ¥ wer i X
LAY R \ C SANE TIN >
} ¥ " QO

ELPOBLENOU

LA VILA
a OLIMPICADEL

1TO DE : POBLENOL
\,OF\’J?‘S @ r
_] ‘Sarcolon

EL PUEBLO 1F

MAR

Pensamos y desarrollamos juntos respuestas sociales
concretes

Cada dos meses el comité de decision de incubadora se
reine para impulsar nuevas ideas y canalizar nuevas
oportunidades dentro de la incubadora. Las ideas vy
oportunidades se transforman en realidad a lo largo de un
proceso participativo y abierto donde vecinos de Barcelona,
voluntarios, usuarios, entidades y empresas se rednen para
pensar y decidir conjuntamente de qué manera quieren cubrir
una necesidad social. En 2018, mantuvimos 19 reuniones de
co-creacion de actividades. Después de la fase de reflexion
(1) empieza la fase de accion (2): los diferentes aspectos de
la actividad, logistica, coordinacion, colaboracion con el
barrio, equipo de voluntarios implicados, se van desarrollando
y consolidando hasta convertirse en actividad consolidada.

ACTIVITATS INCUBADORA 2018
ABR MAIG JUN JUL AGD

AMBIT INCLUSIO SOCIAL

EACuinetes Eivampla

EBACuinetes Poblerou

BACuinetes Gracia

Dizzabte esmarzars al Faval

DOones del mén al Faval

Dones St. Joan de Déu

Catala al Baval

Dimarts sopars al Baval

AMEIT GENT GRAN

BACmemory

BACuinetes Guinardd

AMEIT REFUGIATS | IMMIGRANTS

Inteqgracid Linglistica els dissabte

Imtegracid Linglistica els dimarts

BACuinetes amb refugiats

Infarmatica
AMBIT INFANTS | JOVES
Menuts Raual _-
TSI FAsel FASE2
Una actividad entra en Una actividad entra en Esta fase es la fase
fase 0 después de la fase 1 a partir del “piloto” en la que se
Definicion | validacién por el comité momento que abrimos su experimenta y se
bimensual de proceso incubador a la consolidan los diferentes
incubadora. comunidad BAC. aspectos de la actividad. .
Duracién de 2 meses a 6 meses de 1 a2 meses de 8 a 24 ediciones (2a 6 Consolidada
meses)
Detectar necesidades Movilizar y empoderar Experimentar la realidad
sociales con potencial de | voluntarios para que de la actividad,
L movilizacién ciudadana. participen en el diseiio de consolidar el 70% de
Objetivo .
la actividad y/o la fase de ellas.
experimentacion de la
actividad.
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Reuniones

Khaoula Belbachir
Voluntaria de “Integracién Linguistica” y
participante del encuentro en arabe

preparatorias durante el ano

“LA REUNION CELEBRADA EN BAC ESTE MARTES FUE UNICA POR VARIOS MOTIVOS.

CONSISTIO EN UNA LLUVIA DE IDEAS PARA AYUDAR A LOS REFUGIADOS DE HABLA ARABE

QUE ESTAN TENIENDO DIFICULTADES PARA ADAPTARSE EN BARCELONA. ME SORPRENDIO LA

CANTIDAD DE VOLUNTARIAS QUE ESTABAN DISPUESTAS A COMPROMETERSE, Y FUE

CONMOVEDOR VER CUANTO SE PREOCUPAN POR ESTAS PERSONAS”.




Nuestras campanas

Las campafas que realizamos a lo largo del afio tienen un objetivo doble. Por una parte, atender las
diferentes necesidades de nuestros usuarios y, por otra parte, movilizar a nuestros voluntarios, con un
formato que permita la implicacion puntual. Las campafas tienen, ademas, otro beneficio y es que son
una via para dar a conocer nuestra tasca a personas que no nos conocen aun. jEste afio hemos
realizado 7!

BACamparia de alimentos para la Despesa
de Gracia

Ya hace tiempo que en BarcelonActua
trabajamos con familias en situacion de
vulnerabilidad con las que, entre otras cosas,
repartimos un lote de alimentos semanal,

buscando una variedad nutritiva que garantice #BACampanyaAliments
una buena alimentacion. Es por eso que en el PER LA SEGURETAT ALIMENTARIA DE FAMILIES EN RISC D’EXCLUSIO, PARTICIPA!
mes de abril, desde~el dia 3 hasta el 1A_f, T
iniciamos una campafa con el fin de seguir Setembre
. . ON: C/S Creu, 3

llenando la despensa de alimentos, sin frenar el H_ORA/R.?"E_; '§,“39h ¢ ik e
ritmo. El objetivo era conseguir cubrir las SN o S, FEs 4020
necesidades de 12 familias, pero finalmente se

-1 REPTE? Recaptar el suficient
pudo atender a 9 familias para 8 semanas. dike productes. emandets. por

cobrir les necessitats de cada
familia durant 2 mesos!

Més info a
www.barcelonactua.org
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Campana de libros Century 21 para Sant
Jordi

De la mano de la BAC Rosa Maria Justicia,
integradora social en la empresa Century 21
Server, llevamos a cabo una campafia de
recogida de lirbso con el objetivo, a través de
Su posterior venta a la parada de Sant Jordi de
Century 21, contribuir a la sostenibilidad de
diferentes proyectos que llevamos a cabo
desde la Fundacion. El reto, recaudar 200 libros
en 10 dias, se superd rapidamente, jlogrando
mas de 500 libros y movilizando mas de 20
BACs!

Camparia Verano para el Raval

Todos acusamos el calor, pero les persones sin
techo la sufren especialmente. Con el objetivo
de reducir las consecuencias negativas del sol
y las altas temperaturas, hacemos una
campafa en verano de productos de higiene y
de proteccion solar. La campafia se llevo a
cabo este afio entre el 17 y 31 de julio.

El objetivo era recaudar un total de 30 lotes de
higiene personal con crema  solar,
desodorantes, toalltas humedas, gorras,
champu y gel, etc. El resultado fue méas que
satisfactorio, ya que por un lado se consiguio
mas del numero planteado de productos,
llegando a los 298; y de otro, se movilizaron
tanto BACs como empresas.
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BACampafa de alimentos para la Despensa de Gracia agosto-septiembre

Ya hace tiempo que en BarcelonActua trabajamos con familias en situacion de vulnerabilidad,
con las que, entre otras cosas, repartimos un lote de alimentos semanal, buscando una
variedad nutritiva que garantice una buena alimentacion. Es por eso que, en el mes de
agosto, volviendo de las vacaciones, consideramos oportuno retomar el ritmo y garantizar la
seguridad alimentaria de estas familias. Desde el dia 28 de agosto hasta el 7 de septiembre,
preparamos una campafa con la intencion de iniciar la retoma de las actividades el dia 3 de
septiembre, en condiciones. El objetivo era conseguir cubrir las necesidades de 12 familias
por 8 semanas, pero finalmente solo se consiguieron cubrir las necesidades de las 12
familias durante 4 semanas.

Campanfa de ropa de invierno

Las personas sin hogar, tal y como en varano
necesitaron productos de higiene y proteccion
contra el calor, en invierno necesitan piezas de
ropa de abrigo. Por este motivo, del 13 al 27 de
noviembre pusimos en marcha una campana
para recoger mantas, sacos de dormir, abrigos
gruesos, gorras, bufandas, guantes, ropa
interior y calcetines nuevos. Se consiguieron
mas de 1.600 piezas, mas del objetivo previsto.
Aun asi, la concrecion respecto las piezas
demandadas no fue del todo acertada.

Camparia de Navidad

Les fiestas de Navidad para BarcelonActua no se
entienden de otra forma que disfrutar de los
pequefios placeres de forma inclusiva. De
manera que nos pusimos el objetivo de recaudar,
en solo 5 dias, 150 lotes de Navidad para
nuestros invitados del Raval y de los abuelos de
BACuinetes. Entre los dias 10 y 14 de diciembre
intentamos recoger desde productos de higiene,
hasta barquillos, turrones, juguetes y regalos
como pijamas para hombre. El resultado fue muy
satisfactorio ya que se llegoé al objetivo de regalos
y lotes de Navidad (en su mayoria), y la
implicacién y movilizacién de voluntario fue mejor
de la esperada.
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BarcelonActua nace el diciembre
de 2011 consecuencia de una
crisis economica fuerte que supuso
un grito de atencion a la necesidad
de que la sociedad civil asumiera
su parcela de proactividad vy
responsabilidad social.

Asi pues, la Fundacion esta
formada per una diversidad de
personas comprometidas con su
entorno e interesadas en implicarse

en las necesidades de los
colectivos mas vulnerables de
Barcelona.

BarcelonActua como organizacion
no gubernamental se reconoce
como parte del tejido de Ila
sociedad civil catalana y como tal
mantiene  una relacion  con
diferentes grupos y personas para
cumplir sus objetivos.
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Les ayudan a la sostenibilidad

econdmica de la fundacién, desde una
perspectiva win-win;

Los gue gestionan la tarea social
de la fundacion;

Las gue asisten a cada
una de les nuestras actividades;

Los que con su

entrega, dedicaciébn y pasioén transforman
suefios en realidad;

. con sus les aportaciones
economicas, ayudan a la sostenibilidad de la
Fundacion:;

Los gque con sus
donaciones permiten contar con productos
para el desarrollo de las actividades;

El gue es el méximo o6rgano del
gobierno de la entidad;

con las cuales

trabajamos en red formando alianzas;

que tienen a la
Fundaciéon como referente a la hora de buscar
oportunidades de voluntariado para sus
estudiantes;

Las que, a través
de los diferentes servicios, nos derivan
usuarios para nuestras actividades.



LOS GRUPOS DE INTERES
DE BARCELONACTUA
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Entidades

Empleados Sociales

Fundacion
BarcelonActua

Socios y Comercios
Donantes de barrio

Coordinadores
y Voluntarios

~ Entidades

Educativas
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QUIEN LO HACE

VL. POSIBLE

EL PATRONATO Y EL EQUIPO DE BARCELONACTUA

Laia Sebastia Lluis Bonell | Cristina Josep Lluis | Toni Marti
Serrano Serrano Guardans Sanfeliu

Directora

dela

Fundacion

Laia Serrano Daniela Toro Griselda Nacho Bonell Aline Dujardin
Directora Responsable Bereciartu Soporte Coordinacién
Accion Social Responsable de lc\:/loéTulTét?: y de
Ambito Refugio Di q & Voluntariado y
gital
Incubadora de
Actividades

(Accidn Social)
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NUESTROS

VOLUNTARIOS

LONACTUA

Voluntarios habituales de la actividad de “Jueves, cocinamos en el Raval” con la
participacion de los usuarios de la actividad de “Integracion Lingtiistica”

La movilizacion de la ciudadania forma parte de la mision de la Fundacién. Creemos en el poder creativo
de las personas para diseflar nuevos proyectos e iniciativas. Creemos en su poder de liderazgo para
coordinar actividades. Creemos en el potencial y las aptitudes de cada uno para resolver problemas
sociales reales.

Y es que, en definitiva, los voluntarios son uno de los motores de BarcelonActua. Por eso velamos porque
su experiencia haciendo voluntariado sea muy enriquecedora, promoviendo un voluntariado diverso donde
cada persona encuentra la formula que le es mas afin y estimulante, en base a sus aptitudes, habilidades,
intereses, y disponibilidad... para implicarse, sacando lo mejor de si misma.

Y por ello también, desde la fundacién, desarrollamos nuevas actividades y proyectos a través de la
incubadora no solo teniendo en cuenta qué necesidad concreta y para qué colectivo la estamos creando
sino también qué perfil de voluntariado estamos ayudando a movilizar.

Durante el 2018, 1.009 voluntarios de la comunidad de BarcelonActua (BACs, corporativos o de entidades
sociales y educativas) se movilizaron donando su tiempo, su conocimiento o su creatividad y participando,
ya sea en las actividades y proyectos consolidados, o en los de Fase Incubadora, ayudando a impulsarlos.
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Tipos de voluntariado:

Personas de la propia comunidad, que participan de
6 1 1 forma regular en las actividades de accion social de
BarcelonActua.
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Jovenes y usuarios de otras entidades sociales y
educativas que participan en actividades de
accion social de BarcelonActua. La movilizacion
de la gente joven es una prioridad para la
Fundacion BarcelonActua, ya que creemos
firmemente que la implicacion social debe
comenzar desde la juventud. Por ello tenemos
acuerdos de colaboracion con diferentes
Universidades e Institutos, gracias a los cuales
tenemos la oportunidad de difundir nuestra labor
social y fomentar la participacion de este
segmento de nuestra sociedad.

La colaboracién con otras Entidades Sociales
también es prioritaria para nosotros, ya que a
través de los acuerdos a los que llegamos,
fomentamos la participacion de usuarios suyos
en actividades de voluntariado nuestras,
fomentando asi su implicacién social, con la
consecuente mejoria en su dignidad.

Q

Berta Palacios
Educadora SRC Esquerra Eixample
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30 voluntarios “Toma & Daca’:

En BarcelonActua apostamos por el empoderamiento de las personas a través del
voluntariado, por ello, facilitamos la participacion de usuarios de nuestras actividades
(mujeres en situacién de vulnerabilidad, personas refugiadas e inmigrantes, personas con
algun problema de salud mental, ...) como voluntarios. En 2018, mas de 30 personas
beneficiarias participaron como voluntarios en otras actividades.

I

DUBLIN.

“ME SENTIA TAN BIEN EN LAS CLASES, QUE UN DIA QUISE CONOCER
OTRA ACTIVIDAD DE BARCELONACTUA, LAS CENAS DE LOS JUEVES EN
EL RAVAL. ME PUSE A LLORAR CUANDO VI GENTE QUE AQUI TAMBIEN

PASA HAMBRE. DESDE ENTONCES, NO HE FALLADO NINGUN DIA”.

Moussa Konate

Alumno y Voluntario de
BarcelonActua
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Son trabajadores de diferentes empresas que participan de forma puntual o regular en las actividades de
accion social de BarcelonActua.

Facilitar el voluntariado corporativo es una labor muy importante para nosotros, ya que nos permite movilizar
a personas a las que a menudo nos cuesta llegar, especialmente por su falta de disponibilidad de tiempo. El
voluntariado corporativo es beneficioso no solamente para el voluntario que se implica, sino también para la
empresa y obviamente para la sociedad.

Desde BarcelonActua lo ponemos facil para que, ya sea con actividades consolidadas de BarcelonActua, o
con actividades creadas ad-hoc para la empresa, el trabajador se implique y se lo pase bien haciéndolo.

& BARCELONACTUA

*% by
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Los coordinadores y coordinadoras son personas clave de BarcelonActua. Su mision es la de
velar porque la actividad que coordinan se lleve a cabo segun los objetivos establecidos. Una
tarea clave suya es la de acoger a todos los nuevos voluntarios, integrandoles en la actividad, y
haciéndoles participes del impacto que, con su tarea, ayudan a crear con el colectivo a quien
va dirigida la actividad. Su perfil es el de una persona proactiva, empatica, sensible y
comprometida socialmente.
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Allanzas con otras

entidades

La Fundacién BarcelonActua entiende que la mejor manera de multiplicar y
ampliar su impacto es trabajando en red con otras entidades sociales con
finalidades similares o complementarias a la suya. Es asi como a lo largo del
2018 BarcelonActua ha contribuido a fortalecer el tejido social de la ciudad.
Entre las entidades con las cuales ha establecido o mantenido alianza este
afo tenemos:

i

Avismon-Catalunya |
B Accem Fundacio6 Privada @OWE "

ared
aCIdH o : Federacio

< %EESCE%/\\/%EUPAMENT it CE A[R] /)\ Szlt::‘atg?':te -

Intel'ligéncia limit Comision EsRaﬁola
Social

de Ayuda al Refugiado
‘ °
Families m
Mono-
o —

REFUGIADOS ~

Cruz Roja
=3 wercats '
MIGRA
-3 o o
pedagogs PCNT Lo
ALIMENTARI Q?EM.&EE J—t—,
Universitat de Girona
[ ——
e y & AEIRAVAL
el e Associacié Educativa Integral del Raval ﬁ‘ ARp
PROACTIVA
turons OPEN ARMS .

Fohdacls © W] e
CapedRS -
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El origen de nuestros ingresos son 100% privados, no
tenemos animo de lucro y no generamos beneficios
para nosotros mismos. Destinamos los fondos
recibidos a nuestra mision social y a las tascas de
gestién que necesitamos para llevarlas a cabo.

La colaboracion de las empresas es un pilar de
nuestro financiamiento, porque entendemos que,
colaborando, gana la empresa, ganamos nosotros y
gana la sociedad en general.

Se trata de empresas que colaboran econémicamente
con la Fundacion BarcelonActua de una forma regular
y con vocacion claramente de futuro. Las
consideramos partners de nuestro proyecto social.
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EMPRESAS COLABORADORAS

Hacen aportaciéon econdmica puntual a la Fundacion, para dar apoyo a un
proyecto concreto o para los que hacemos un programa ad-hoc de voluntariado
corporativo.
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Empresas que se vinculan con la tarea social de la Fundacién a través de
aportaciones en especies, vinculadas a una actividad o proyecto concreto.
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GRANDES DONANTES

Se trata de personas que, a titulo individual, y conocedores de nuestra
tarea social, hacen aportaciones a la Fundacion, vinculadas también a
un proyecto concreto (aportaciéon minima: 1.000€)

SOCIOS

Personas que hacen una aportacion econdmica regular a la
fundacién. En 2018 cerramos el afio con 146 socios con una cuota
media mensual de 13,27€.

2018

m5€o0menos MWM6€-10€ m11€-20€ mW30€ m50€0mas

5€ o menys
33,1%
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ORIGEN | DESTINO DE
\VAIll NUESTROS FONDOS

Cuotas de socios
Origen de

Empresas
nuestros
ingresos Grandes Donantes
Otros Fundraising
Programas Accion Social
Distribucion Movilizacion voluntariado
de nuestros Plataforma comunidad
gastos

Captacion Fondos

Administracion y Estructura
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Durante 2018, la Fundacién BarcelonActua fue noticia en diferentes medios de
comunicacion. Asi como en eventos, la presencia en medios nos ayuda a dar a conocer
nuestra tarea solidaria, ayudandonos asi a animar a mas voluntarios, socios y
colaboradores, en general.

CATALUNYA E .,
= Expansion

i —]
“Gracies a aquests llocs, els gue no tenim res ens

podem mantenir”

-l Ajuntament
i

de Barcelona
Desayunos en el Raval, un
nuevo plan solidario para
los sébados
e e LAVANGUARDIA
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BARCILONA ACTUA

Els ingressos augmenten un 55%
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https://www.rac1.cat/a-la-carta/detail/1bd2fcce-ca0f-43a4-bb90-ac9529771be7
https://www.lavanguardia.com/vida/20180221/44962838016/pacientes-con-trastorno-mental-cocinan-para-personas-sin-hogar-del-raval.html
http://ciutatrefugi.barcelona/ca/noticia/despres-de-la-primera-acollida-barcelonaactua_690302
https://www.lavanguardia.com/vida/20180221/44962838016/pacientes-con-trastorno-mental-cocinan-para-personas-sin-hogar-del-raval.html
http://www.barcelonactua.org/ca/sala-de-premsa

